
 

 

{ŎƘƻƻƭ tƘƻƴŜΥ  ло сууслтп    9ƳŀƛƭΥ  ŀŘƳƛƴϪŎǊŀƛƎƘŜŀŘΦǎŎƘƻƻƭΦƴȊ     ²ŜōǎƛǘŜΥ  ǿǿǿΦŎǊŀƛƎƘŜŀŘΦǎŎƘƻƻƭΦƴȊ 
 

.ƻŀǊŘƛƴƎ IƻǳǎŜ tƘƻƴŜΥ  ло супннрм    9ƳŀƛƭΥ  ōƻŀǊŘƛƴƎΦƳŀƴŀƎŜǊϪŎǊŀƛƎƘŜŀŘΦǎŎƘƻƻƭΦƴȊ   

Newsletter Thursday 7 February 2019 

¢Ŝƴŀ ƪƻǳǘƻǳ ƪŀǘƻŀ 
 

[ŜŀŘŜǊΩǎ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴƛƴƎ /ƘŀǇŜƭ {ŜǊǾƛŎŜτhǳǊ ŬǊǎǘ {ǳƴŘŀȅ {ŜǊǾƛŎŜ ƛǎ ǘŀƪƛƴƎ ǇƭŀŎŜ ǘƘƛǎ {ǳƴŘŀȅ мл CŜōǊǳŀǊȅΣ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ŀǘ тǇƳ ƛƴ ǘƘŜ 
¢ǳǊƭŜȅ !ǳŘƛǘƻǊƛǳƳΦ tŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ /ŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ŀǊŜ Ƴƻǎǘ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǳǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƻŦ ƻǳǊ ¸ŜŀǊ мо {ǘǳŘŜƴǘ [ŜŀŘŜǊǎ ŦƻǊ нлмфΦ  !ǎ ŀ 
ǎŎƘƻƻƭ ƻŦ {ǇŜŎƛŀƭ /ƘŀǊŀŎǘŜǊΣ ƛǘ ƛǎ ǘƘŜ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘ ŀǘ ƻǳǊ {ǳƴŘŀȅ {ŜǊǾƛŎŜǎΣ ǿƘƛŎƘ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ƻŎŎǳǊ ƛƴ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ 
ǿƛǘƘ ŜǾŜƴǘǎ ƻƴ ǘƘŜ !ƴƎƭƛŎŀƴ /ƘǳǊŎƘ ŎŀƭŜƴŘŀǊΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŘŀǘŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ǎƛƎƴŀƭƭŜŘ ǿŜƭƭ ƛƴ ŀŘǾŀƴŎŜΦ 9ȄŎŜǇǝƻƴǎ ŀǊŜ ƳŀŘŜ ƻƴƭȅ ōȅ 
ŎƻƴǘŀŎǝƴƎ ǘƘŜ tǊƛƴŎƛǇŀƭ όǾƛŀ aǊǎ Dƛƭƭƛŀƴ hǿŜƴǎ ς ƻǿŜƴǎƎƛƭϪŎǊŀƛƎƘŜŀŘƘŜŀŘΦǎŎƘƻƻƭΦƴȊύ ǿŜƭƭ ƛƴ ŀŘǾŀƴŎŜ ƛŦ ǎŜŜƪƛƴƎ ŀƴ ŜȄŜƳǇǝƻƴΣ ƻǊ ƛŦ 

ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŀǘ ǎǇƻǊǝƴƎ ƻǊ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ŦǳƴŎǝƻƴǎ ŀǘ ǘƘŀǘ ǝƳŜΦ ¢Ƙƛǎ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ {ŜǊǾƛŎŜ ƛǎ ǘƻ ƘƻƴƻǳǊ ǘƘŜ нлмф {ǘǳŘŜƴǘ [ŜŀŘŜǊǎΣ ǿƛǘƘ ŀ 
ōŀŘƎŜ ōƭŜǎǎƛƴƎ ŀƴŘ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ŎŜǊŜƳƻƴȅΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ¸ŜŀǊ мо ōŀŘƎŜǎ ǘƻ ŀƭƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴ ¸ŜŀǊ моΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ƻŦ 
ǘƘŜǎŜ {ŜƴƛƻǊǎ ǿƛƭƭ ƭŜŀŘ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǿŜƭƭ ƛƴ ǘƘŜƛǊ Ŭƴŀƭ ȅŜŀǊ ŀǘ /ǊŀƛƎƘŜŀŘΦ /ƘŀǇŜƭ {ŜǊǾƛŎŜ ŘŀǘŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ нлмф ȅŜŀǊ ŀǊŜ ƛƴ ǘƘŜ {ǘǳŘŜƴǘ IŀƴŘōƻƻƪ ŀƴŘ 
ƛƴ /ŀƭŜƴŘŀǊ 9ǾŜƴǘǎ ƻƴ ǘƘŜ {ŎƘƻƻƭ ǿŜōǎƛǘŜΦ ¢ƘŜ ƴŜȄǘ /ǊŀƛƎƘŜŀŘ {ǳƴŘŀȅ /ƘŀǇŜƭ ǿƛƭƭ ōŜ ƻƴ т !ǇǊƛƭ ǿƘŜƴ ǿŜ ǿƛƭƭ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ 9ŀǎǘŜǊΦ  !ǎ ǘƘŜǎŜ ŦǳƴŎǝƻƴǎ ŀǊŜ 
ŦƻǊƳŀƭ ƻŎŎŀǎƛƻƴǎΣ {ŎƘƻƻƭ ōƭŀȊŜǊǎ ŀǊŜ ǘƻ ōŜ ǿƻǊƴ ŀǘ ŀƭƭ /ƘŀǇŜƭ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ  
 

¢ƘŜ 9ǇƛǎŎƻǇŀƭ hǊŘƛƴŀǝƻƴ ŀƴŘ Lƴǎǘŀƭƭŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ bƛƴǘƘ !ƴƎƭƛŎŀƴ .ƛǎƘƻǇ ƻŦ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘ ŦƻǊ ǘƘŜ wŜǾŜǊŜƴŘ 5Ǌ tŜǘŜǊ /ŀǊǊŜƭƭ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ 
ǘƘƛǎ {ŀǘǳǊŘŀȅ ƛƴ ǘƘŜ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘ .ƻȅǎΩ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ !ǳŘƛǘƻǊƛǳƳΣ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ŀǘ ммŀƳΦ wŜǾ 5Ǌ /ŀǊǊŜƭƭ Ƙŀǎ ŀǧŜƴŘŜŘ ǎŜǾŜǊŀƭ /ǊŀƛƎƘŜŀŘ ŜƴŘ-
ƻŦ-ȅŜŀǊ ŦǳƴŎǝƻƴǎ ƛƴ ǊŜŎŜƴǘ ȅŜŀǊǎΣ ŀƴŘ ǿŜ ǿŀǊƳƭȅ ǿƛǎƘ ƘƛƳ ŀƭƭ ǘƘŜ ōŜǎǘ ƛƴ Ƙƛǎ ƴŜǿΣ ŀƴŘ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ǊƻƭŜΦ hǳǊ /ƘŀǇƭŀƛƴ wŜǾŜǊŜƴŘ [ǳŎȅ 
CƭŀǧΣ ǘƘŜ нлмф {ŀŎǊƛǎǘŀƴǎ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ǾŀǊƛƻǳǎ ŎŜǊŜƳƻƴƛŜǎ ƛƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ 5Ǌ /ŀǊǊŜƭƭΦ wŜǾŜǊŜƴŘ [ǳŎȅ Ƙŀǎ ƘŜǊ ƻǿƴ 
hǊŘƛƴŀǝƻƴ ŎƻƳƛƴƎ ǳǇ ǾŜǊȅ ǎƻƻƴΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ōŜƛƴƎ ƘŜƭŘ ƘŜǊŜ ƛƴ ¢ƛƳŀǊǳ ƻƴ {ǳƴŘŀȅ aŀǊŎƘ мт ŀǘ рǇƳ ƛƴ {ǘ WƻƘƴΩǎ !ƴƎƭƛŎŀƴ /ƘǳǊŎƘΦ 
 

²ŜƭŎƻƳŜ tƻǿƘƛǊƛτhǳǊ YŀǇŀ Iŀƪŀ ƎǊƻǳǇ ǿŀǊƳƭȅ ǿŜƭŎƻƳŜŘ ǘƘŜ ƴŜǿ ǎǘŀũ ŀƴŘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ /ǊŀƛƎƘŜŀŘ ŀǘ ǘƘŜ ǇƻǿƘƛǊƛ ƭŀǎǘ CǊƛŘŀȅΦ aǎ 
aŜƭŀƴȅ wǳǎƘ όǊƛƎƘǘύΣ ŀ DǊŀŘǳŀǘŜ ŦǊƻƳ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘΣ ƛǎ ƻǳǊ ƴŜǿŜǎǘ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ [ŀƴƎǳŀƎŜǎ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘΣ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ǘŜŀŎƘƛƴƎ 

Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ CǊŜƴŎƘ ŎƭŀǎǎŜǎΦ aƛǎǎ CŜƭƛŎƛǘȅ 5ŜŀŎƻƴ όōŜƭƻǿ ǊƛƎƘǘύ 
ƛǎ ŀ DŀǇ ǎǘǳŘŜƴǘ ŦǊƻƳ 9ƴƎƭŀƴŘ ǿƘƻ ǿƛƭƭ ōŜ ǿƛǘƘ ǳǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ 
ǎƛȄ ƳƻƴǘƘǎΦ ¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ aǊǎ {ƻƴƛŀ hǧƭŜȅ ŀƴŘ aǊ YŀǊƭ ¢Ŝ wŀƪƛ ŦƻǊ 
ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ƻǳǊ YŀǇŀ Iŀƪŀ ƎǊƻǳǇ ǘƻ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ƛǘǎ 
ƘƛƎƘ ǎǘŀƴŘŀǊŘǎΦ IŜŀŘ {ǘǳŘŜƴǘǎ ŦƻǊ нлмфΣ aŜƎƘŀƴ ¢ŜƳǇƭŜǘƻƴ 
ŀƴŘ wŜƴŀŜ /ƻŎƪƛƴƎ ǘƘŜƴ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ŘŜƭƛǾŜǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŬǊǎǘ ƻŶŎƛŀƭ ǎǇŜŜŎƘŜǎΗ !ǎ ŀ ¸ŜŀǊ 
ƎǊƻǳǇΣ ¸ŜŀǊ мо Ƙŀǎ ŎƘƻǎŜƴ άIŀǳƻǊŀέ ŦƻǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊΩǎ ǘƘŜƳŜΣ ǳǇƻƴ ǿƘƛŎƘ ǘƻ ŦƻŎǳǎ 
ƻǳǊ ŜƴŜǊƎƛŜǎΦ IŀǳƻǊŀ ƛǎ ŀ aņƻǊƛ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘȅ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘ ǳƴƛǉǳŜ ǘƻ bŜǿ ½ŜŀƭŀƴŘΦ ¢Ƙƛǎ 
ŎƻƴŎŜǇǘ ƻŦ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎ ŜƴŎƻƳǇŀǎǎŜǎ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭΣ ŜƳƻǝƻƴŀƭΣ ǎƻŎƛŀƭΣ ŀƴŘ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ 
ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ƛǎ ǊŜŎƻƎƴƛǎŜŘ ōȅ ǘƘŜ ²ƻǊƭŘ IŜŀƭǘƘ hǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴΦ 
 

DƻŘ .ƭŜǎǎτ[ƛƴŘȅ DǊŀƘŀƳΣ tǊƛƴŎƛǇŀƭ 

tƭŜŀǎŜ ŦƻǊǿŀǊŘ ōǊƛŜŦ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻŦ ǎǘǳŘŜƴǘ ƴŜǿǎ  
ŀƴŘ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘǎ ǘƻ YŀǝŜΦƳŀŎƪŜƴȊƛŜϪŎǊŀƛƎƘŜŀŘΦǎŎƘƻƻƭΦƴȊ 

DIARY DATES... 
C9.w¦!w¸ 
{ǳƴ мл   /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴƛƴƎ /ƘŀǇŜƭ {ŜǊǾƛŎŜΣ !ǳŘƛǘƻǊƛǳƳΣ тǇƳ
 ό/ƻƳǇǳƭǎƻǊȅ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎτ 
 ¸ŜŀǊ мо ǇŀǊŜƴǘǎ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ŀǧŜƴŘύ 
¢ƘǳǊ мп !ǘƘƭŜǝŎ IŜŀǘǎΣ мΦллǇƳ-оΦнлǇƳτ!ƻǊŀƪƛ {ǘŀŘƛǳƳ 
{ǳƴ мт-¢ǳŜ мф {ǳƳƳŜǊ vǳŀŘ ¢ƻǳǊƴŀƳŜƴǘτ{ǘ IƛƭŘŀΩǎΣ 5ǳƴŜŘƛƴ 
²ŜŘ нл ¸тϧу tŀǊŜƴǘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŜǾŜƴƛƴƎ ŀƴŘ ..vΣ с-уǇƳ 

Meet Meghan Templetonð  
Head Girl 2019 

/ǊŀƛƎƘŜŀŘ ƛǎ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ ǎŎƘƻƻƭ Ŧǳƭƭ ƻŦ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊΣ ǎǳŎŎŜǎǎΣ 
ǎǳǇǇƻǊǘΣ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŀƴŘ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƭȅ ŦǳƴΦ ¢ƘŜǊŜŦƻǊŜΣ 
ǘƻ ōŜ ƎƛǾŜƴ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ IŜŀŘ DƛǊƭΣ ƛǎ ŀ ƘǳƎŜ ǇǊƛǾƛƭŜƎŜ ŀƴŘ ŀ 
ƎǊŜŀǘ ƘƻƴƻǳǊΦ L ŀƳ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ŀƘŜŀŘ ŀƴŘ L 
ŀƳ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ǿƻǊƪ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǎǘŀũΣ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ 
ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ŀƳŀȊƛƴƎ ƎƛǊƭǎ ƛƴ ƻǳǊ ¸ŜŀǊ мо ȅŜŀǊ ƎǊƻǳǇΣ ƻŦ ǿƘƛŎƘ L ŀƳ ƭǳŎƪȅ ŜƴƻǳƎƘ 
ǘƻ ōŜ ŀ ǇŀǊǘΦ L ƘƻǇŜ ǘƻ ōǊƛƴƎ ǘƻ ǘƘƛǎ ǊƻƭŜ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŀǩǘǳŘŜΣ ŀ 
ƘŜƭǇƛƴƎ ƘŀƴŘΣ ŀƴŘ ŀ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǝƻƴ ǘƻ ƳŜŜǘ ŀƴȅ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ L ŀƳ ŦŀŎŜŘ ǿƛǘƘΣ ŀƴŘ 
ǘƻ ƭŜŀŘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǿƛǘƘ ƛƴǘŜƎǊƛǘȅΣ Ǉŀǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ŀƴ ƻǇŜƴ ƳƛƴŘΦ 
 

hƴŜ ǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ƳŀƪŜǎ ƳŜ ŦŜŜƭ ǎƻ ƭǳŎƪȅ ǘƻ ōŜ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎŎƘƻƻƭ ƛǎ ǘƘŜ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƻũŜǊŜŘ ŘǳǊƛƴƎ Ƴȅ ǝƳŜ ŀǘ /ǊŀƛƎƘŜŀŘΦ L ƘŀǾŜ ǘŀƪŜƴ 
ǇŀǊǘ ƛƴ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ bŜǘōŀƭƭ ŀƴŘ wƻǿƛƴƎ ŀƴŘ ǇƭŀȅŜŘ ǎƻŎƛŀƭ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭΣ 
±ƻƭƭŜȅōŀƭƭΣ ¢ƻǳŎƘ ŀƴŘ IƻŎƪŜȅΦ L ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ƘŀŘ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƎƛǾŜ ōŀŎƪ ǘƻ 
bŜǘōŀƭƭ ōȅ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ǘŜŀƳǎ ŀƴŘ ǳƳǇƛǊƛƴƎΦ L ŀƳ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ {ǘǊƛƴƎ DǊƻǳǇ 
ŀƴŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ {ŎƘƻƻƭ hǊŎƘŜǎǘǊŀΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ 
{ǇƻǊǘǎΣ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǾŀǊƛƻǳǎ ƻǘƘŜǊ ŎƻƳƳƛǧŜŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ L ŀƳ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ōŜ 
ǘŀƪƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǘŀǎƪ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜ {ǘǳŘŜƴǘ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ !ǊƳȅ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ wŜƴŀŜ 
/ƻŎƪƛƴƎΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƎǊƻǳǇ L ŀƳ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ ŀōƻǳǘΣ ƘŀǾƛƴƎ ōŜŜƴ ŀ ǇŀǊǘ 
ƻŦ ƛǘ ŦƻǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ȅŜŀǊǎτL ƘŀǾŜ ǎŜŜƴ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ƛǘ ƳŀƪŜǎΣ ƴƻǘ ƻƴƭȅ 
ǘƻ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ ȅƻǳ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŦƻǊΣ ōǳǘ ŀƭǎƻ ǘƻ ȅƻǳΦ Lǘ ƛǎ ŀƴ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ 
ǊŜǿŀǊŘƛƴƎ ƎǊƻǳǇ ǘƻ ōŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ŀƴŘ L ŦŜŜƭ ƛǘ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀ ǇǊƛƳŜ ŜȄŀƳǇƭŜ ƻŦ ƻǳǊ 
ǎŎƘƻƻƭΩǎ {ǇŜŎƛŀƭ /ƘŀǊŀŎǘŜǊΦ  
 

/ǊŀƛƎƘŜŀŘϥǎ ǎǘǊƻƴƎ ǾŀƭǳŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀǘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ 
ŀǊŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ǊŜŀƭƭȅ ƛƳǇŀŎǘŜŘ ƻƴ ƳŜ ŀǎ L ƘŀǾŜ ƎǊƻǿƴ ǳǇΦ L ƘŀǾŜ ōǳƛƭǘ 
ǎƻ Ƴŀƴȅ ƎƻƻŘ ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇǎ ƻǾŜǊ Ƴȅ ȅŜŀǊǎ ŀǘ /ǊŀƛƎƘŜŀŘ ŀƴŘ ƛǘ ǎŀŘŘŜƴǎ ƳŜ ǘƻ 
ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǳǎ ǿƛƭƭ ŜƴŘ ǳǇ ƛƴ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǇƭŀŎŜǎ 
ŀǊƻǳƴŘ bŜǿ ½ŜŀƭŀƴŘ ŀƴŘ ŦǳǊǘƘŜǊ ŀŬŜƭŘΦ /ǊŀƛƎƘŜŀŘ Ƙŀǎ ǘŀǳƎƘǘ ƳŜ ǘƻ ōŜ ǎǘǊƻƴƎΣ 
ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘΣ ƪƛƴŘΣ ŎŀǊƛƴƎΣ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŀƴŘ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƭȅΣ ǘƻ ŀƭǿŀȅǎ ōŜ ƳȅǎŜƭŦΦ L 
ŀƳ ƘǳƎŜƭȅ ƘƻƴƻǳǊŜŘ ǘƻ ōŜ IŜŀŘ DƛǊƭ ƻŦ ǎǳŎƘ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ ǎŎƘƻƻƭ ǿƘƛŎƘ Ƙŀǎ 
ŘƻƴŜ ǎƻ ƳǳŎƘ ŦƻǊ ƳŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎτL ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ŘƻƛƴƎ Ƴȅ ōŜǎǘ ǘƻ ŦǳƭŬƭ 
ǘƘŜ ǊƻƭŜΦ  

¢ƘŜ .ƻŀǊŘŜǊǎΩ tŜŜǊ {ǳǇǇƻǊǘ 
Řŀȅ ƘŜƭŘ ƻƴ ²ŀƛǘŀƴƎƛ 5ŀȅ 
ǿŀǎ ǾŜǊȅ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭΦ ¢ƘŜ 
¸ŜŀǊ т-мл όWǳƴƛƻǊύ ōƻŀǊŘŜǊǎ 
ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ¸ŜŀǊ мо ōƻŀǊŘŜǊǎ 
ŜƴƧƻȅŜŘ ŀ Ǉƻƻƭ ǇŀǊǘȅ ŀƴŘ 
ƭƻƭƭȅ ǎŎǊŀƳōƭŜ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅ 
ƴƛƎƘǘΦ ²Ŝ ƘŜŀŘŜŘ Řƻǿƴ ǘƻ 
/ŀǊƻƭƛƴŜ .ŀȅ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 
ƳƻǊƴƛƴƎ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ¸ŜŀǊ мо 
ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƻǊƎŀƴƛǎŜŘ ƎŀƳŜǎΣ 
ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŀ ǎŀƴŘŎŀǎǘƭŜ 
ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ŀƴŘ ŀ ǇƛŎƴƛŎ 
ƭǳƴŎƘΦ  ²Ŝ ǘƘŜƴ ǿŀƭƪŜŘ ǳǇ 
ǘƻ /ōŀȅ ǘƻ ǎǿƛƳ ŀƴŘ 

ƘȅŘǊƻǎƭƛŘŜΦ hƴ ƻǳǊ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ 
ǘƘŜ .ƻŀǊŘƛƴƎ IƻǳǎŜΣ ŀ Ǿƛǎƛǘ 
ŦǊƻƳ aǊ ²ƘƛǇǇȅ ǿŀǎ ŀ 
ƭƻǾŜƭȅ ǎǳǊǇǊƛǎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ 

ōƻŀǊŘŜǊǎΦ  

{ŀƴŘŎŀǎǘƭŜ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ǿƛƴƴŜǊǎΗΗ 

mailto:admin@craighead.school.nz
mailto:owensgil@craigheadhead.school.nz
mailto:Katie.Mackenzie@craighead.school.nz


 

 

 

 

Cwha ¢I9 .h!w5LbD Ih¦{9 

 

²ŜŜƪŜƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎΧ 
CǊƛŘŀȅ у     ±ƛǎƛǘ ¢ƛƳŀǊǳ DŀǊŘŜƴǎ 
{ŀǘ ф tƛŎƴƛŎ ƭǳƴŎƘ ŀǘ hŀƳŀǊǳ ŀƴŘ  
 ¢Ŝƴ tƛƴ .ƻǿƭƛƴƎκ hŀƳŀǊǳ hƭŘ ¢ƻǿƴ 
{ǳƴ мл WŀŎƪǎ tƻƛƴǘ [ƛƎƘǘƘƻǳǎŜ ǿŀƭƪ  
 ŀƴŘ ¢ƘŜ ²ŀǊŜƘƻǳǎŜ 
 

tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ¸ŜŀǊ мо /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴƛƴƎ {ŜǊǾƛŎŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ƻƴ {ǳƴŘŀȅ 
мл CŜōǊǳŀǊȅ ŀǘ тǇƳΦ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ŎƻƳǇǳƭǎƻǊȅ /ƘŀǇŜƭ ǎŜǊǾƛŎŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ 
 

aǊǎ ¢ǊŀŎȅ 5ƻŎƪǊƛƭƭτ!ŎǝƴƎ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ .ƻŀǊŘƛƴƎ 
9Ƴŀƛƭ ŘƻŎƪǊƛƭƭǘǊϪŎǊŀƛƎƘŜŀŘΦǎŎƘƻƻƭΦƴȊ 

 

SKIRT LENGTHé  
IŜƳǎ ŦƻǊ ǎǳƳƳŜǊ ǎƪƛǊǘǎ ŀƴŘ ǿƛƴǘŜǊ ƪƛƭǘǎ Ƴǳǎǘ ƳŜŀǎǳǊŜ  
ōŜǘǿŜŜƴ ол-ооŎƳ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘ ǿƛǘƘ ǎƘƻŜǎ ƻƴΦ   

tƭŜŀǎŜ ŎƘŜŎƪ ǘƘŀǘ ȅƻǳǊ ŘŀǳƎƘǘŜǊΩǎ ǎƪƛǊǘκƪƛƭǘ ŎƻƳǇƭƛŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ǊŜƎǳƭŀǝƻƴΦ 
 

CRAIGHEAD UNIFORM SHOPτŦƻǊ ƴŜǿ ǳƴƛŦƻǊƳ ƻƴƭȅ 
hǇŜƴƛƴƎ ŜǾŜǊȅ CǊƛŘŀȅτоΦол-пΦолǇƳτ9C¢th{ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ 

/ƻƴǘŀŎǘ !ƴƎŜƭŀ CŀƛǊōǊƻǘƘŜǊΣ ōŀȊΦŀƴƎŜϪȄǘǊŀΦŎƻΦƴȊ ƻǊ лнт нно нрло  
ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǊƛŜǎ 

 

 CRAIGHEAD SECOND HAND UNIFORM SHOP      
hǇŜƴƛƴƎ 5ŀǘŜǎ ŎƻƳƛƴƎ ǳǇΦΦΦ       
CǊƛŘŀȅ у CŜōǊǳŀǊȅ оΦол-пΦолǇƳ 

/ŀǎƘ ƻǊ ŎƘŜǉǳŜ ƻƴƭȅ ŀǘ {ŜŎƻƴŘ IŀƴŘ {ƘƻǇ   

CLb![ w9aLb59wΧ  b/9! w9±L9² !b5 w9/hb{L59w!¢Lhb{ 
 

b/9! ōƻƻƪƭŜǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǘƻ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ 
ǿŜŜƪǎΦ  LŦ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ƛǎǎǳŜǎΣ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ōǊƛƴƎ ǘƘŜ 
ǊŜƭŜǾŀƴǘ ǇŀǇŜǊǎ ƛƴ ŦƻǊ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ǎǳōƧŜŎǘ ǘŜŀŎƘŜǊΦ  LŦ ǊŜǉǳƛǊŜŘΣ 
ǊŜǾƛŜǿ ŀƴŘ ǊŜŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ǇŀȅƳŜƴǘǎ Ŏŀƴ ōŜ ƳŀŘŜ 
ƻƴƭƛƴŜτ 
ǿǿǿΦƴȊǉŀΦƎƻǾǘΦƴȊκƴŎŜŀκƴŎŜŀ-ǊŜǎǳƭǘǎκǊŜǾƛŜǿǎ-ŀƴŘ-ǊŜŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴǎ 

 

/ŀƴŘƛŘŀǘŜǎ Ŏŀƴ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ǊŜǾƛŜǿ ƻǊ ǊŜŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻƴƭƛƴŜ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜƛǊ [ŜŀǊƴŜǊ [ƻƎƛƴ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ƛǘ ōŜŦƻǊŜ ǎŜƴŘƛƴƎ ƛǘ ŀǿŀȅ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ōƻƻƪƭŜǘ ƻǊ ǇƻǊǜƻƭƛƻΦ !ǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ Ƴǳǎǘ ōŜ ƳŀŘŜ ōȅ CǊƛŘŀȅ 
мр CŜōǊǳŀǊȅ нлмфΦ  LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǊƛŜǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ aǎ IŜŀǊƴΦ  

EQUESTRIAN 
/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ aƻƭƭȅ 
{ƳƛǘƘΣ ¸ŜŀǊ т όǊƛƎƘǘύ ǿƘƻ 
ǿƻƴ ǘǿƻ ƴŀǝƻƴŀƭ ǝǘƭŜǎ ŀǘ 
ǘƘŜ b½ {Ƙƻǿ WǳƳǇƛƴƎ ŀƴŘ 
{Ƙƻǿ IǳƴǘŜǊ 
/ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎ ƭŀǎǘ 
ǿŜŜƪŜƴŘ ŀǘ aŎ[Ŝŀƴǎ 
LǎƭŀƴŘΦ DǊŀŎŜ CƭŜǧΣ WŀŘŜ 
²ƛƭƭƛŀƳǎ ŀƴŘ wƻǎŀ 
²ŜǎǘƎŀǊǘƘ ŀƭǎƻ ƘŀŘ 
ǇƭŀŎƛƴƎǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǾŀǊƛƻǳǎ 
ǉǳŀƭƛŦȅƛƴƎ ŀƴŘ ǝǘƭŜ ŎƭŀǎǎŜǎΦ 

 

aŜƎ WƻƘƴǎǘƻƴΣ ¸ŜŀǊ фΣ ǿŀǎ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ !ǎƘōǳǊǘƻƴκ{ƻǳǘƘ 
/ŀƴǘŜǊōǳǊȅκbƻǊǘƘ hǘŀƎƻ !ǊŜŀ tƻƴȅ /ƭǳō 5ǊŜǎǎŀƎŜ ǘŜŀƳ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ǇƭŀŎŜŘ 
ǎŜŎƻƴŘ ŀǘ ǘƘŜ {ƻǳǘƘ LǎƭŀƴŘ b½t/! /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎΦ   !ǘ ǘƘŜ {ƻǳǘƘ LǎƭŀƴŘ 
5ǊŜǎǎŀƎŜ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎΣ ǎƘŜ ǿƻƴ wŜǎŜǊǾŜ /ƘŀƳǇƛƻƴ [ŜǾŜƭ о tƻƴȅΦ  

THE HEALTH CURRICULUM 2019 

5ǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ȅŜŀǊΣ ȅƻǳǊ ŘŀǳƎƘǘŜǊ ǿƛƭƭ 
ōŜ ŎƻǾŜǊƛƴƎ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǘƻǇƛŎǎ ǿƛǘƘƛƴ ƻǳǊ 
ǎŎƘƻƻƭΩǎ IŜŀƭǘƘ /ǳǊǊƛŎǳƭǳƳΦ ¢ƘŜǎŜ ǘƻǇƛŎǎ ǿƛƭƭ 
ōŜ ŀƎŜ ǎǇŜŎƛŬŎ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƅŜȄƛōƛƭƛǘȅ ǘƻ ōŜ 
ǊŜƭŜǾŀƴǘ ŀƴŘ ǎǇŜŎƛŬŎ ǘƻ ŎǳǊǊŜƴǘ ƛǎǎǳŜǎ ŀƴŘ 
ǘƘŜƳŜǎΦ ¢ƘŜƳŜǎ Ƴŀȅ ƛƴŎƭǳŘŜΥ ƴǳǘǊƛǝƻƴΣ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎΣ ƘŀǳƻǊŀΣ ǎǘǊŜǎǎ ŀƴŘ 
ŀƴȄƛŜǘȅΣ ŎȅōŜǊ ǎŀŦŜǘȅΣ ŀƴŘ ǎŜȄǳŀƭƛǘȅ ŜŘǳŎŀǝƻƴΦ {ŜȄǳŀƭƛǘȅ 9ŘǳŎŀǝƻƴΣ ŀ  
ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘ ƻŦ ¢ƘŜ bŜǿ ½ŜŀƭŀƴŘ /ǳǊǊƛŎǳƭǳƳΣ ƛǎ Ǿƛǘŀƭ ŦƻǊ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜΩǎ 
ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΣ ƭŜŀǊƴƛƴƎΣ ŀƴŘ ƻǾŜǊŀƭƭ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎΦ [ŜŀǊƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘƛǎ ŀǊŜŀ ŀƭǎƻ 
ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜǎ ǘƻ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ǎǳŎŎŜǎǎ ŀƴŘ ǇƻǎƛǝǾŜ ƳŜƴǘŀƭΣ ŜƳƻǝƻƴŀƭΣ ǇƘȅǎƛŎŀƭΣ 
ŀƴŘ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ƘŜŀƭǘƘΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǊƛŜǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘ tǊƻƎǊŀƳƳŜΣ 
ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ȅƻǳǊ ŘŀǳƎƘǘŜǊΩǎ IŜŀƭǘƘ ǘŜŀŎƘŜǊ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ ǘƘƛǎ ŦǳǊǘƘŜǊΦ   

  

aǊǎ WƻŀƴƴŜ DǊŀŎŜτDǳƛŘŀƴŎŜ /ƻǳƴǎŜƭƭƻǊ 

{ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ hǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ  
ŦƻǊ aŀƻǊƛ {ǘǳŘŜƴǘǎ 

 

! ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǎŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǎ ŀǊŜ 
ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ aņƻǊƛ ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ aŀƻǊƛ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ¢ǊǳǎǘΦ 
5Ŝǘŀƛƭǎ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǿŜōǎƛǘŜ ǿǿǿΦƳŀƻǊƛŜŘǳŎŀǝƻƴΦƻǊƎΦƴȊΦ    
 

tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜΣ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŎƭƻǎŜ пΦол ǇƳΣ CǊƛŘŀȅ м aŀǊŎƘΦ 

 

Guidance at Craighead 
aȅ ǊƻƭŜ ŀǎ ŀ DǳƛŘŀƴŎŜ /ƻǳƴǎŜƭƭƻǊ ƛǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳǊ 
ŘŀǳƎƘǘŜǊ ǿƛǘƘƛƴ ŀ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜ όǳƴƭŜǎǎ L ƘŀǾŜ 
ŎƻƴŎŜǊƴǎ ŀōƻǳǘ ƘŜǊ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜ ǎŀŦŜǘȅ ǿƘŜƴ L Ƴŀȅ 
ƴŜŜŘ ǘƻ ƭŜǘ ǎƻƳŜƻƴŜ ŜƭǎŜ ƪƴƻǿύΦ DǳƛŘŀƴŎŜ ŀƛƳǎ ǘƻ 
ǇǊƻǾƛŘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǘƻƻƭǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜƳ ǘƻ 
ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ƛǎǎǳŜǎ ǘƘŜȅ Ƴŀȅ ōŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎΦ 

bƻ ǿƻǊǊȅ ƛǎ ŜǾŜǊ ƛƴǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŀƴŘΣ ƛŦ ƛǘΩǎ ŎŀǳǎƛƴƎ ŎƻƴŎŜǊƴΣ L ŀƳ ƘŜǊŜ ǘƻ ƭƛǎǘŜƴ 
ǘƻ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳǊ ŘŀǳƎƘǘŜǊΦ  Lǘ ƛǎ ƻƊŜƴ ǘƘŜ ŎŀǎŜ ǘƘŀǘ ŀǎ ǘŜŜƴǎ ƎǊƻǿ ǘƘŜȅ 
ŬƴŘ ƛǘ ŜŀǎƛŜǊ ǘƻ ǘŀƭƪ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜƻƴŜ ŜƭǎŜ ƻǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ŦŀƳƛƭȅΣ ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ ǎƻ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜƻƴŜ ǘƻ Ǝƻ ǘƻΦ aȅ ǊƻƭŜ ƛǎ ǘƻ ŜƳǇƻǿŜǊ ȅƻǳǊ 
ŘŀǳƎƘǘŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǘƻ ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ ŀƴȅ ƛǎǎǳŜǎ ǘƘŀǘ ŀũŜŎǘ 
ƘŜǊ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎΦ ¸ƻǳǊ ŘŀǳƎƘǘŜǊ Ŏŀƴ ǎŜŜ ƳŜ ŀǘ ŀƴȅ ǝƳŜ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŘŀȅΣ 
ǿƛǘƘ ƻǊ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ wŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŀǘ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ǿŜ ŀƭƭ ƴŜŜŘ 
ǎƻƳŜ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ƛƴ ǊŜŎƻƎƴƛǎƛƴƎ ǘƘƛǎΦ  
 

{ǘǳŘŜƴǘǎ Ƴŀȅ ǎŜƭŦ-ǊŜŦŜǊΣ ƻǊ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǊŜŦŜǊ ȅƻǳǊ ŘŀǳƎƘǘŜǊ ǘƻ ƳŜ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ 
ǿƻǊǊƛŜŘ ŀōƻǳǘ ŀƴȅǘƘƛƴƎΦ 9ȄŀƳǇƭŜǎ ƻŦ ŎƻƴŎŜǊƴǎ Ƴŀȅ ōŜΥ ƎǊƛŜŦΣ ƘƻƳŜǎƛŎƪƴŜǎǎΣ 
ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇǎΣ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀΣ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴǎΣ ǇŜǊŦŜŎǝƻƴƛǎƳΣ ǎŜȄǳŀƭ ƘŜŀƭǘƘΣ ƭƻǿ 
ƳƻƻŘΣ ƛŘŜƴǝǘȅΣ ŀƴȄƛŜǘȅκǿƻǊǊȅΣ ƛƴǎƻƳƴƛŀΣ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜΣ ŀƴƎŜǊΣ ǎǘǊŜǎǎΣ ŘƛǾƻǊŎŜΣ 
ŀƭŎƻƘƻƭΣ ƛƭƭƴŜǎǎ ŜǘŎΦ Lƴ ŀ ƴǳǘǎƘŜƭƭΣ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ƘŜǊ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎΦ  
tƭŜŀǎŜ ŦŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴ ǘƻǳŎƘ ƛŦ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƪƴƻǿΦ  

 

aǊǎ WƻŀƴƴŜ DǊŀŎŜτ.{Ŏ όIƻƴǎύΣ tD/9Σ tƎ5ƛǇ9Ř    
tƘƻƴŜΥ лнн оло ропр    ƎǊŀŎŜƧƻϪŎǊŀƛƎƘŜŀŘΦǎŎƘƻƻƭΦƴȊ  

ROWING 
/ǊŀƛƎƘŜŀŘ ǊƻǿŜǊǎ 
ƘŀŘ ŀ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ 
ǿŜŜƪŜƴŘ 
ǊŜǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ǘƘŜ 
¢ƛƳŀǊǳ wƻǿƛƴƎ 
/ƭǳō ŀǘ ǘƘŜ {ƻǳǘƘ 
LǎƭŀƴŘ /ƭǳō 
/ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ 
ǊŜƎŀǧŀ ǿƛǘƘ ŎǊŜǿǎ 
ŀŎƘƛŜǾƛƴƎ мф ά!έ 
Ŭƴŀƭ ǉǳŀƭƛŬŎŀǝƻƴǎΦ  
{ǇŜŎƛŀƭ ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ tƘƻŜōŜ ¢ǊƻƭƻǾŜ ǿƘƻ ǿƻƴ DƻƭŘ ƛƴ ǘƘŜ ²ƻƳŜƴΩǎ 
{ŜƴƛƻǊ {ƛƴƎƭŜ {Ŏǳƭƭ ŀƴŘ  !ƳŀƴŘŀ {ƘŀƭƭŀǊŘ ŀƴŘ YŀǘŜ /ǊŀǿŦƻǊŘ όŀōƻǾŜύ ǿƘƻ 
ŀƭǎƻ ǿƻƴ DƻƭŘ ƛƴ ǘƘŜ ²ƻƳŜƴΩǎ bƻǾƛŎŜ 5ƻǳōƭŜ {ŎǳƭƭǎΦ ¢ƘŜ ǘŜŀƳ ŀƭǎƻ 
ǊŜŎŜƛǾŜŘ ōǊƻƴȊŜ ƳŜŘŀƭǎ ƛƴ ǘƘŜ ²ƻƳŜƴΩǎ ¦ƴŘŜǊ мф /ƻȄŜŘ vǳŀŘ {ŎǳƭƭǎΣ DƛǊƭǎ 
¦ƴŘŜǊ мр 5ƻǳōƭŜ {Ŏǳƭƭǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ²ƻƳŜƴΩǎ ¦ƴŘŜǊ мф /ƻȄŜŘ CƻǳǊΦ  

!±L!¢Lhb ¢!{¢9w htthw¢¦bL¢¸ 

¢ƘŜ wb½!C {ŎƘƻƻƭǎ ǘƻ {ƪƛŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ŀƴ 
ŀƳŀȊƛƴƎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ȅƻǳƴƎ ǿƻƳŜƴ ƛƴ ¸ŜŀǊ мо ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŀƴ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ 
aŀǘƘŜƳŀǝŎǎ ŀƴŘ {ŎƛŜƴŎŜΦ  bŜǿ ½ŜŀƭŀƴŘ ƴŜŜŘǎ ƳƻǊŜ ǿƻƳŜƴ ƛƴ ǘƘŜ 
!Ǿƛŀǝƻƴ ƛƴŘǳǎǘǊȅ ŀǎ 9ƴƎƛƴŜŜǊǎΣ ¢ŜŎƘƴƛŎƛŀƴǎΣ tƛƭƻǘǎ ŀƴŘ ƳƻǊŜτǘƘŜ ¢ŜŎƘ ŀƴŘ 
!Ǿƛŀǝƻƴ /ŀƳǇ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǘǊȅ ōŜŦƻǊŜ ȅƻǳ ōǳȅΗ   
¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǘŀƪŜǎ ǇƭŀŎŜ ŀǘ ǘƘŜ wb½!C .ŀǎŜ ²ƻƻŘōƻǳǊƴŜ ό.ƭŜƴƘŜƛƳύΣ 
ŦǊƻƳ мн-му !ǇǊƛƭΣ нлмфΦ  !ǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ƻǇŜƴ ŦƻǊ ƎƛǊƭǎ ƛƴ ¸ŜŀǊ моΣ ǿƘƻ 
ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǎǘǳŘȅƛƴƎ b/9! [ŜǾŜƭ о aŀǘƘŜƳŀǝŎǎ !b5 {ŎƛŜƴŎŜ ǎǳōƧŜŎǘǎΦ  
CƻƻŘ ŀƴŘ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǝƻƴ Ŏƻǎǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǘŀƪŜƴ ŎŀǊŜ ƻŦ ōȅ wb½!CΦ  
{¢!w ŦǳƴŘƛƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǘǊŀǾŜƭ ŎƻǎǘǎΦ 
aƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ  ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀƴŘ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ƻǇŜƴ ŀǘΥ  
ƘǧǇǎΥκκǊƴȊŀŦΦǎŎƘƻƻƭǘƻǎƪƛŜǎΦŎƻΦƴȊκƛƴŦƻ  ƻǊ ŎƻƴǘŀŎǘ /ŀǊŜŜǊǎ !ŘǾƛǎƻǊ aǊǎ 
/ŀƳǇōŜƭƭ ŦƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 
 

[!¢¢L¢¦59 D[h.![ ±h[¦b¢99wLbDτDŀǇ ¸ŜŀǊ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ bƛƎƘǘ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ мо aŀǊŎƘτtƭŜŀǎŜ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŦƻǊ ǎŜŀǘǎ ŀǘΥ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŜǾŜƴǘōǊƛǘŜΦŎƻΦƴȊκŜκƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ-ƎŀǇ-ȅŜŀǊ-ǝƳŀǊǳ-ƳŀǊŎƘ-
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ-ƴƛƎƘǘ-ǝŎƪŜǘǎ-ррнплфонммр 
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